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[l Inleiding:

® Naar aanleiding van vele ongelukken werd in Nederland voor vrachtwagens de
dodehoekspiegel met ingang van 2003 verplicht gesteld die de “dodehoek” in beeld
brengt.

m Vanaf januari 2007 is voor alle nieuwe vrachtwagens een bollere breedtespiegel
verplicht. Tevens is de trottoirspiegel ook boller uitgevoerd dan voorheen.
Gelijktijdig is ook de vooruitkijkspiegel verplicht gesteld op de nieuwe
vrachtwagens.

m Echter met het ingaan van de invoering van de bollere breedtespiegel en de bollere
trottoirspiegel is de dodehoekspiegel niet meer verplicht. Maar mag wel op de
bestaande situaties blijven zitten. S

camera/monitorsysteem
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Waar moet ik als chauffeur op letten bij een dodehoek?

B Met de dodehoekspiegel hebben chauffeurs nog niet de hele omgeving van
de vrachtwagen in zicht.

" Zichtsveld door voorruit

Zichtsveld door rechtse zijruit

Zichtsveld
door
zijruit en
linkse
zijspiegel

Zichtsveld door
rechtse zijspiegel

®m Houd er rekening mee dat je niet alles kunt zien, verwacht het 7
onverwachte en handel hierna |
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Bl Praktische tips

Wees gefocust, het huidige verkeer is zéér intensief en vraagt alle aandacht.
Kijk en denk voordat je handelt
Rijd geconcentreerd en laat je niet afleiden

Zorg voor een vrij zicht, gordijntjes, stickers, vlaggetjes, lampjes, poppetjes en andere
alle andere zicht belemmerde prullaria is verboden

Houd de cabine schoon en opgeruimd

Zorg voor elke rit voor schone spiegels en ruiten

Stel je spiegels regelmatig en goed af

Geef tijdig richting aan en laat duidelijk zien wat jij van plan bent

Zet jouw vrachtauto (indien mogelijk) niet naast fietsers, maar stel je achter hen op, laat
Ze voor gaan

Houd ook bij stilstand (via uw rechterspiegels) goed in de gaten of er fietsers naast
jouw vrachtauto komen staan :

Geef tijdig richting aan en laat zo zien wat je gaat doen

Voer -vlak voor je naar rechts indraait- nog een extra controle uit in
jouw vooruitkijkspiegel

Rijd stapvoets tijdens het afslaan naar rechts —
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il Nog meer praktische tips

Wees gefocust, het huidige verkeer is zéér intensief en vraagt alle aandacht
Zet de radio zachtjes of geheel uit, zodat je eventuele signalen tijdig hoort
Geen telefoongesprekken tijdens het rijden, 66k niet handsfree

Vertrek op tijd en neem de tijd voor je rit

Navigatie voor je vertrek instellen en niet tijdens het rijden

Zorg dat je fit bent, goede nachtrust en regelmatig (kleinere) maaltijden helpt daarbij.
Vermijd/wees avond uiterst terughoudend met het nuttigen van alcohol

Rook niet tijdens het rijden, het is bij wet verboden!

Draag je veiligheidsgordel, bij een noodstop blijf je op je stoel zitten en kun je nog
sturen. ABS doet zijn werk !!
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l sAP

m  Op zogenaamde spiegel afstelplaatsen (SAP) kun je de spiegels goed afstellen
http://www.transport-online.nl/site/dodehoek/

m  Op: https://www.rijksoverheid.nl/documenten/brochures/2015/12/22/spiegelafstelplaats Kun je

de maatvoering van een dergelijk spiegel afstelplaats vinden.
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http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj1jZXN2-DKAhWCQhQKHUNMALcQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.volkerwessels.com%2Fnl%2Fover-ons%2Fcorporate-responsibility%2Fveiligheid-wave%2Fzie-je-mij-zie-ik-jou&psig=AFQjCNGlP4bHGT27lJvK6-ASoIEjPHKxJQ&ust=1454764869133213

Bl Afstellen spiegels

Welk vak moet u kunnen zien met welke spiegel

Vak 1 Hoofdspiegel en breedtespiegel
In beide spiegels afzonderlijk ziet u alle lijnen van vak 1
Vak 2 Breedtespiegel

Vrachtwagens toegelaten voor 2007 bereiken dit vereiste zichtveld in combinatie met een erkend
zichtveldsysteem zoals de Dolbyspiegel, DAF-spiegel, camera of binnenspiegel

Vak 3 Trottoirspiegel

--Voor vrachtwagens toegelaten voo6r 2007:

U ziet ten miinste de binnenlijnen van vak 3,
--Voor vrachtwagens toegelaten sinds 2007:
U ziet alfe buitenlijnen van vak 3

Vak 4 Frontzichtspiegel
--VErplicht voor vrachtwagens toegelaten sinds januari 2007,
Ziet alle lijnen van vak 4
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. F630.5 Aanwezigheidsregistratie - cursus/ opleiding / training

Instructiecode:
Instructietitel: Toolbox maarti 2016 Dodehoekspiegel
Datum:
Instructeur(s):
Begintijd instructie: uur
Eindtijd instructie: uur
Personeelsnr. /Uitzendburo Naam Handtekening
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14 g
15

Lever dit registratieformulier ingevuld in bij R per mail:
salarisadministratie@heidelbergcement.com
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Bij vragen naar aanleiding van deze toolbox kan je
altijd bij ons terecht! Met groet Jan, Jan en Marc.

www.eco-responsibility.nl
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