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Waarom is dit belangrijk ?  

Go For Zero : LMRA

We doen het al automatisch de hele dag door, maar onze reactie op 

gevaren is vaak verschillend.

Vaak proberen we het werk toch gedaan te krijgen door: 

• Tijdsdruk.

• Motivatie / Loyaliteit.

• Gebrek aan kennis.

• Gewoontegedrag.

• …

En dat terwijl eens rustig nadenken, of de situatie goed inschatten zal 

leiden tot:

• Productiever werken

• Kwaliteitsvoller werken

• Veiliger werken
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Hoe werkt een LMRA ?

LMRA werkt als een verkeerslicht!

◼ Bij aankomst op de bouwplaats staat het licht op oranje 

dus:

OPLETTEN!
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Hoe werkt een LMRA ?

De LMRA werkt als een verkeerslicht!

◼ Zijn er risico’s die niet vermijdbaar zijn? Rood licht:

STOP! Niet beginnen.

Ga naar de Bouwplaats verantwoordelijke en bespreek 

de situatie.

◼ Geen risico’s of zijn alle maatregen genomen en 

beschik je over alle benodigde materialen/ PBM’s?

Kortom: de veiligheid is gewaarborgd ! Groen licht:

Je kunt starten met de werkzaamheden
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Laatste Minuut Risico Analyse

LMRA=

Op het laatste moment afwegen van aanwezige risico’s en 

maatregelen nemen voor een veilige uitvoering van de taak:

- voor aanvang 

- na een onderbreking van het werk

- bij verandering werkomstandigheden

- ook bij routinematige handelingen 

De LMRA werkt dus pro –actief!
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Een LMRA bestaat uit 3 stappen:

◼ 1.Beoordelen gevaren

– Zijn er mogelijke gevaren? 

– Welke mogelijke gevolgen kunnen deze gevaren hebben? 

◼ 2.Maatregelen

– Welke maatregelen zijn er om de risico’s op te heffen

of aanvaardbaar te maken?

◼ 3.Actie

– Je neemt de nodige beheersmaatregelen om de gevaren weg te nemen 

of te reduceren tot een aanvaardbaar niveau. 
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Laatste Minuut Risico Analyse

Stap 1: Beoordelen gevaren

◼ Ken je de spelregels en wat te doen in noodsituaties?

◼ Zijn er geen gevaren voor kantelen is de ondergrond draagkrachtig 

genoeg, sta je niet onder een last zijn er geen 

hoogspanningsleidingen?

◼ Is er geen gevaar voor struikelen, vallen of uitglijden?

◼ Is het werk zo ingericht dat je niet te veel lichamelijk belast wordt?

◼ Is de bouwplaats veilig om je werkzaamheden te doen?

◼ Breng je geen zwakke weggebruikers in gevaar en ben je 

voldoende zichtbaar?

◼ ….
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Stap 2: Maatregelen om het risico te beheersen

◼ Overleg met de directe bouwplaats verantwoordelijke en je 

leidinggevende om de juiste maatregelen af te stemmen.

◼ Coördinatie met conflicterende werkzaamheden in de nabijheid

◼ Zorg dat je beschikt over de juiste training, kennis, hulpmiddelen en 

PBM’s om de werkzaamheden op een veilige manier te kunnen 

uitvoeren !
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Laatste Minuut Risico Analyse

Stap 3: Actie nemen

◼ Gebruikmaken van de waarschuwingssignalisatie

◼ Veilig opstellen van het voertuig

◼ Het afbakenen van de werkplek

◼ Zorg voor een opgeruimde werkplek

◼ Respecteren van de werkinstructie (veilig in / uitstappen, veilig 

handelen van lasten, goede afspraken en communicatie 

oogcontact) 

◼ …
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Laatste Minuut Risico Analyse

De LMRA-check:

◼ Zorgt ervoor dat aanwezige risico’s herkend worden en de juiste 

maatregelen getroffen kunnen worden om de risico’s te verminderen 

/ uit te sluiten.

◼ Is dus voor de eigen veiligheid en bevordert de algehele veiligheid 

op de werkvloer. 
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Het boekje (gebruiken) 

Dit boekje behoort jou toe – vul je naam in

Wees voorbereid – weet wie je moet contacteren  
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Wat je altijd zelf moet doen:

◼ Meld in alle gevallen (mogelijke) risico’s aan de bouwplaats 

verantwoordelijke en je direct leidinggevende!

Noteer de naam van de verantwoordelijke waarmee je gesproken hebt in je 

boekje.

Omcirkel de pictogram die het gevaar weergeeft en verduidelijk onderaan 

de blz. welke je opmerkingen zijn en welke (onmiddellijke) maatregelen 

kunnen genomen worden om de toestand te verbeteren of te verhelpen. 

Op de achterzijde van dit blaadje staat de uitleg afgedrukt die bij de 

verschillende tekeningen (pictogrammen) hoort en die je kan helpen om de 

situatie duidelijk te schetsen. 
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Hoe dit boekje gebruiken ?
Noteer de naam van de verantwoordelijke

Omcirkel het pictogram

Voeg commentaar toe. 

Bijv. “begeleider nodig bij het achteruitrijden- OK 

werfverantwoordelijke zorgt er voor”.



Wat als …
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Wat je altijd zelf moet doen:

◼ Zorg ervoor dat je altijd op de hoogte bent van de geldende 

veiligheidsmaatregelen en hoe je moet handelen.

◼ Houd steeds het principe van het verkeerslicht in gedachten! 

Van zodra de situatie onder controle is (eventueel dus na overleg ter 

plaatse) en het gevaar is geweken, kun je verder met de werkzaamheden.

Blijft er gevaar (blijft er discussie) en wordt het probleem niet opgelost, stop 

je de werkzaamheden en bel je je plantoperator.

De plantoperator neemt dan de verantwoordelijkheid op zich en neemt 

verdere stappen (eventueel een afgevaardigde ter plaatse sturen zoals bijv. 

de regionale salesmanager).

◼ Bij terugkeer op de centrale een kopie van je ingevulde blaadje aan de 

plantoperator afgeven. 

Hij/zij staat garant voor de verdere verwerking en feedback.
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Vragen?

Laten we het hebben over veiligheid!
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